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W INTRODUCAO

A maior dificuldade de quem estuda trompete hoje nao é falta de conteudo.
E falta de diregao.

Existe muito material disponivel — exercicios, métodos, videos — mas sem
organizagéo, o estudo se torna confuso, inconsistente e pouco eficiente.

Este material foi criado para resolver isso.

Aqui vocé vai encontrar uma rotina simples, organizada e pratica, que pode ser
aplicada no seu dia a dia.

Importante:
Essa ndo € uma rotina avancada.
Ela € uma base.

Se bem aplicada, ela ja pode transformar completamente a forma como vocé estuda.
@ COMO ESTUDAR (ANTES DE COMECAR)
Antes de tocar a primeira nota, entenda isso:

Estudar nao é repetir — é observar
Qualidade é mais importante que quantidade
Nao estude com pressa

Use metrénomo

Respire com calma

Evite tensao

Pare se estiver forcando

O objetivo n&o é “terminar a rotina”
O objetivo € melhorar enquanto estuda.

< TEMPO DE ESTUDO

Vocé pode adaptar essa rotina de acordo com o seu tempo:
@ 20-30 minutos (iniciante)

Foque em som, respiracéo e controle.

@ 40-60 minutos (intermediario)

Adicione técnica e escalas.

@ 60+ minutos (dedicado)

Trabalhe tudo com mais profundidade.

Vocé nao precisa estudar muito.

Vocé precisa estudar bem.



@ ROTINA DE ESTUDOS
@ 1. RESPIRAGAO (5 minutos)

Antes de tocar, prepare o corpo.

Use o exercicio de respiracdo que esta neste material.

MM = 60

IN A SLOW QELAXED SREATH:

1) INHALE 4 (pounts)

HOLO 4 ((ReLAX AND LET THE AR STRETOH 1OUR LUNGS)
§) EXHALE 4

A)HOLD 4 (ReLAx WiTH EMPTY LUNGS)

QEPEAT BACK T0 § L ANO EXPANO THE INHALE AND EXHALE
(5-4-5-4) ; (0-4-0-4) ; (7-4-1-4) ; (8-4-8-4 , #x)
| ALWAYS HOLO FOR 4 COUNTS !
¢ Y0L FILL LP T00 SOON BREATHE SLOWER.

NoW Y00 SHOULO B€ 2ELAXED AND 2EADY FOR THE LiP BULL.

FOCO:

¢ Relaxamento
e Controle do ar
o Consciéncia da respiracao

O ar é a base do som.
Sem ar bem organizado, nada funciona.



@ 2. SOM LONGO (LONG TONES) (10 minutos)
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FOCO:

Som cheio e estavel
Controle do ar
Afinacao

Dinamica (p — mf — p)

COMO ESTUDAR:

Toque devagar

Escute o som com atengéao
Evite pressao

N&o “segure” o ar — deixe fluir

Se 0 som né&o esta bom, nada depois vai compensar.




@ 3. FLOW / CONEXAO (10 minutos)

ETEQCICIO A
VINCENT CiCHOWCZ

~ SeRiE 1

S — : —t f — - oo
Bligbe—g—t—a g =1
-
r’ T ¥ i —1 lm
[l — o o——fo— o = = |
- _— ; . o) _
= fpre—— S ==u-=t 5 ===
o= t T ——= —1  — =
% ¥o Lo jo——t——p— i f = |
l"’; n | n I — J m
S s ——————
B 2T e —————C—
>
s , : o
| — = ' = i {
e I L S = =




I Long Note Drills
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FOCO:

« Conectar as notas
e Evitar som “quebrado”
e Fluxo continuo de ar

COMO ESTUDAR:
e Pense em cantar pelo instrumento
« Nao ataque cada nota separadamente

e O ar deve guiar tudo

Nao pense em notas.
Pense em linha.
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@ 4. FLEXIBILIDADE (10 minutos)
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Mudanca de notas sem tensao
Controle de embocadura

1-2-3
2-3
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FOCO:



Coordenacéo ar + labio

COMO ESTUDAR:

Sem pressao

Movimentos naturais

Sempre com som bonito

Flexibilidade nao é forca.

E coordenacio.

ra

AO E TECNICA (10-15 minutos)

@ 5. ARTICULAG
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FOCO:

o Clareza
¢ Precisao
e Regularidade

COMO ESTUDAR:
« Comece lento
e Use metrbnomo
o Priorize clareza antes da velocidade

SILABAS:

“ta” (mais claro)
‘da” (mais suave)

Velocidade vem depois.
Clareza vem primeiro.



@ 6. ESCALAS (5-10 minutos)
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FOCO:

e Conhecimento do instrumento
o Afinacao
e Coordenacao

COMO ESTUDAR:

o 1 tonalidade por dia
e Subindo e descendo
e Com metrébnomo

Escala nao é so técnica.
E linguagem musical.

@ 7. MUSICA (10-20 minutos)

Essa parte € essencial.
TOQUE:

Estudos musicais
Pecas

Hinos

Repertorio

FOCO:

e Musicalidade
e Fraseado
e Expressao

Trompete nao é exercicio.
Trompete € musica.

L. PRINCIPIOS IMPORTANTES

N&o estude no automatico

Ouca o seu som o tempo todo

Menos forga, mais controle

Regularidade vence intensidade
Pequenos ajustes fazem grande diferenca



E SOBRE TER UM PROFESSOR
Este material pode te ajudar muito.
Mas ele nao substitui um professor.
Um professor:

Corrige erros

Ajusta sua abordagem

Direciona seu estudo
Acelera sua evolugao

Estudar sozinho pode funcionar...

mas estudar com orientagdo € muito mais eficiente.
# PROXIMO PASSO

Em breve sera langcado o curso:

Fundamentos do Trompete — Indiotrumpet LAB
Um programa completo, com:

Progressé&o organizada

Explicagbes claras

Demonstracdes praticas
Direcao real de estudo

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Se essa rotina ja te ajudou,
o curso vai te levar muito mais longe.
& FINAL

Comece simples.
Mas comece certo.

Bons estudos e nos vemos em breve,
Wellington Lima - Indiotrumpet LAB



